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Encore De Nouveaux Gradés au Dojo Encore De Nouveaux Gradés au Dojo 

Lors du cours en commun précédent notre tournoi par équipe, les entraîneurs du club ont eu le plaisir de 

remettre deux nouvelles ceintures noires, et cette fois-ci ce sont deux féminines qui ont été à l’honneur : 

Manon MARTIN et Gabrielle ROCHAIS.

Elles ont toutes les deux commencé le judo en 1992, et malgré leur trois en d’écart, elles ont obtenu toutes 

les deux leur 1er Dan. Manon est bien connue des touts petits, car c’est elle qui encadre le cours du samedi, 

elle est titulaire de l’attestation « assistant club » et est commissaire sportif départemental ; bel exemple 

pour nos jeunes ! Quand à Gabrielle, c’est la quatrième judoka de la fratrie, la plus jeune et la 3e ceinture 

noire…

Félicitations à ces demoiselles !!

Belle réussite sportive pour le tournoi par équipes de clubBelle réussite sportive pour le tournoi par équipes de club

Cinq équipes se sont présentées le samedi 28 en fin d’après midi pour en découdre lors de notre tournoi 

annuel. L’équipe de Rezé ayant déclarée forfait à la dernière minute, la compétition s’est déroulée en poule 
(chaque équipe a rencontré toutes les autres). Et c’est à l’issue d’une lutte acharnée mais dans un esprit 

sportif irréprochable que le classement suivant a été établi :

1er: Saint 1er: Saint NazaireNazaire -- 22ee :Carquefou :Carquefou -- 33ee :Saint Br:Saint Bréévin vin -- 44e:e: Paimboeuf 1Paimboeuf 1 -- 55ee :Paimboeuf 2:Paimboeuf 2

Les équipes étaient composées de : Paimboeuf1 Paimboeuf2

1 benjamin –38kg Nicolas Joalland Timothé Bichaud

1 benjamine – 52 kg Marine Ledroit -

1 minime masculin – 42 kg Kévin Sorin Nicolas Barreau/Anthony Salliou

1 minime féminin – 57 kg - -

1 senior masculin – 66kg Patrice Musseau Pascal Mériais

1 senior masculin – 81 kg Jean Marie Sorin Marc Tougay

1 senior masculin + 90 kg Ghislain Rochais Bertrand Leroux

1 senior féminin – 70 kg Virginie Musseau Gabrielle Rochais

Des blessures de dernière minute nous ont empêché d’aligner des équipes complètes, réduisant nos 
chances, mais ainsi est la loi du sport. Félicitations néanmoins à nos valeureux judokas, et plus 

particulièrement à ceux qui ont remplacé au pied levé les manquants (je ne vais pas les nommer, les 
combattants les connaissent…).

Un petit bémol toutefois lors de l’organisation de cette manifestation, c’est le peu d’entrain pour les parents à 
donner un coup de main pour le montage/démontage et le transport des tapis. Le comité directeur s’est 

trouvé bien seul le dimanche matin pour tout remettre en place au dojo afin que les cours puissent avoir lieu 
normalement le mardi. Nous avons pu noter un certain désappointement chez ces bénévoles, qui entame 

leur entrain pour la reconduite de telle manifestation pour l’avenir, alors qu’avec une petite dizaine de 
volontaires c’eut été si facile….

N’oubliez pas de vous inscrire pour la fête de fin de saison du Samedi 
23 juin !! Amusement, détente, et ambiance assurés…
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Prochaines manifestations

Samedi 5  Mai – Nantes – Coupe départementale kata

Samedi 5 Mai – St Berthevin (53) – Inter région seniors 2e division

Dimanche 6 Mai – St Berthevin – Inter région Individuel minime et Coupe jeune arbitre cadet

Vendredi 11 Mai – Nantes – Assises des présidents de club

Samedi 12 mai – Nantes – Equipes CN et équipes kyu senior 

Dimanche 13 Mai – Angers – région benjamin 

Dimanche 20 Mai – Nantes – Passage de grade (shiaï)

Samedi 26 et dimanche 27 mai – Guérande – stage ju jitsu

EthiqueEthiqueEthiqueEthiqueEthiqueEthiqueEthiqueEthique, vous avez dit éthique, vous avez dit éthique, vous avez dit éthique, vous avez dit éthique, vous avez dit éthique, vous avez dit éthique, vous avez dit éthique, vous avez dit éthique ????????

L’éthique est une « science » théorique des principes de notre action. Les termes « éthique » et 

« morale » sont souvent confondus dans le langage courant. En simple : « la morale commande et l’éthique 

recommande ».Ethique et morale font toutes deux référence aux mœurs, bonnes ou mauvaises, des êtres 

humains.Elles servent depuis toujours de référence quant à la notion de bien ou de mal, la morale introduit celle la 

valeur. Pourquoi ce besoin d’éthique? Pourquoi ce vide moral ressenti de nos jours?Autrefois le problème ne se 

posait pas de la même façon : les sociétés avaient des repères : la loi du patriarche, la loi du du seigneur, du 

roi…La régression des religions,la régression des solidarités,la désintégration familiale, le chômage, bref, la crise 

d’identité de notre civilisation, a crée ce besoin d’éthique; le développement de l’individualisme explique cette 

quête renouvelée de sentiment moral.

Comparativement à d’autres disciplines moins cadrées et directives, l’art que nous pratiquons a la 

particularité d’avoir un code moral basé sur des valeurs telles que le respect, la solidarité, la tolérance, etc, mais 

encore faut-il les appliquer. Le biotope culturel d’un dojo met à la portée de main d’innombrables leviers 

pédagogiques et éducatifs, d’intégration et de socialisation. C’est une opportunité que de pouvoir semer dans ce 

terreau les éléments d’une vie tendant à l’équilibre et au bien-être de chacun. Certes nous avons à intégrer et à 

appliquer l’éthique pour nous et autour de nous en poursuivant à l’extérieur le travail commencé à l’intérieur. Le 

petit maillon que nous sommes se doit d’être une référence morale et technique.

Nous héritons actuellement d’une génération née de la devise « il est interdit d’interdire ».Combien 

de temps faudra-t-il pour colmater les brèches d’une telle ineptie pédagogique et éducative? L’interdit et ses 

frontières ont de tout temps attisé la curiosité, ils sont source d’imagination afin de trouver le moyen de les 

transgresser. Si cet apprentissage des limites n’existe plus, dans quel mur symbolique l’enfant, l’adolescent 

foncera-t-il pour en tester la résistance? Sans la mise en place rapide de ces codes, il grandirait dans un monde 

irréel, car la nature fonctionne sur ces bases immuables. Articulées autour de codes moraux et de règles sociales, 

ces dites limites, en s’opérant sur le tapis, dans le dojo, sont fondamentalement structurelles pour l’enfant et 

l’adolescent qui découvrent et expérimentent la vie. Toute règle est par définition contraignante, mais il y a règles 

et règles : les « avilissantes » imposant soumission et contraintes, celles-ci ne construisent pas grand chose autour 

d’elles et n’inspirent aucunement le respect de celui qui les dicte. Les « constructives »qui malgré leur rigidité 

apparente sont source d’épanouissement. J’ai la conviction que notre rôle est des plus importants sur ce dernier 

plan. J’affectionne particulièrement cette pensée métaphorique emprunte d’une douce philosophie : « Si l’on admet 

la représentation de l’éthique et de la morale sous la forme d’un tuteur, nous sommes alors ces graines qui ont 

germé à son pied pour nous orienter vers la lumière à travers une lente croissance afin de nous épanouir et nous 

intégrer au reste du système global ». En finalité, qui a le plus d’importance, le tuteur ou la fleur? Les deux ont la 

même importance, car nous sommes évidemment rien les uns sans les autre comme ces briques de terre cuite 

reliées par du ciment et érigées dans les règles de l’art….

article de Ch. Vuissua publié dans la revue fédérale suisse


