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Une belle saison va 
s’achever

Les dernières compétitions :

Lors du championnat régional senior 3e division, 
Manon MARTIN (-48 kg) se classe 2è derrière une 
senior aguerrie mais qu’elle est parvenue à
déstabiliser, son manque de confiance dans son 
attaque ayant hypothéquer ses chances de 
réussite.Gabrielle ROCHAIS (-70 kg) se classe 5e, 
son manque de compétition à ce niveau l’ayant 
handicapée. Elle aura occasion de se rattraper la 
saison prochaine. 

Les derniers grades :

Lors du dernier examen de kata (partie 
technique pour l’obtention de la ceinture noire et 
des dan suivants), Gabrielle ROCHAIS et Virginie 
MUSSEAU ont été reçues pour le 1er dan, et Daniel 
MARTIN pour le 3e dan. Virginie et Daniel ayant 
déjà leur partie compétition ils accèdent tous deux 
au grade supérieur.

Dimanche 11 juin s’est déroulé le dernier shiaï
(test d’efficacité en compétition) de la saison. Qutre 
de no sociétaires y participaient: Alex GUILLON 
marque 20 points, Eric LETHIEC 30, Thibaut MARTIN 
10 pour leur ceinture noire et Patrice MUSSEAU 20 
pour son 2e dan. Ces résultats satisfaisants augure 
de nouveaux gradés au club lors de la saison 
prochaine !!

Le Mot de la PrLe Mot de la Préésidentesidente

Chers judokas et parents

Voici une fois de plus une saison qui s'achève, 

saison qui je crois a été plus que prometteuse; la 
participation active de nos judokas aux 

compétitions, des résultats plus que satisfaisants, 
de nouvelles ceintures noires, l'obtention du 3eme 
Dan de Daniel avec brio.... (non avec Christian),

un réel investissement des jeunes, que ce soit en 
tant que commissaires sportifs, arbitres, ainsi que 

les formations assistants club, tous ces 
évènements me laissent à penser que nous avons 
bien travaillé et que nous pouvons être fier de ce 

que nous avons réalisé

Je tenais donc à vous remercier du fond du cœur 
pour votre investissement à la vie sportive et extra 

sportive de notre club, et j'ose dire que je compte 
sur vous pour la saison prochaine, nous n'allons 
certainement pas nous arrêter en si bon chemin!!

Mais en attendant, j'aurai le plaisir de vous 

retrouver vendredi 23 juin prochain pour le cours 
en commun, petits et grands sur le tatami!, ainsi 
que samedi 24 tous en pleine forme et prêt à

enfourcher votre vtt ( attention n'oubliez pas le 
casque!!).

Je vous souhaite à toutes et à tous de passer 

d'excellentes vacances et vous adresse mes plus 
sincères salutations..

A propos des formations  de nos judokas

Comme le souligne Mme la Présidente, cette saison a vue une forte implication des jeunes du club dans diverses 
formations. Dimanche 18 juin à Angers, Thibaut et Manon MARTIN passeront (avec succès je l’espère) leur 
qualification Assistant Club après avoir assisté avec assiduité à toutes les sessions de formation ( 6 journées 
pleines). En arbitrage, Thibaut MARTIN obtient son titre d’arbitre départemental (officialisé après l’obtention de 
sa ceinture noire) tandis que Alex GUILLON, Natacha LEDROIT et Antoine SORIN obtiennent la partie 
théorique; Ils ne leur reste que la pratique a valider la saison prochaine. Du côté des commissaires sportifs, 
Manon MARTIN et Patrice MUSSEAU sont nommés commissaires départemental, Tandis que Vincent 
FOURAGE obtient sa partie théorique et Jillian DAGORNE la partie pratique. De nouvelles nomination pour 
la saison prochaine !

Merci à tous ces judokas pour leur investissement et leur volonté de participer activement à l’essor du Dojo 
Paimblotin.
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Vendredi 23 juin 18h30Vendredi 23 juin 18h30

Cours communCours commun

Occasion de réunir tous les judokas du club sur le tapis et de démontrer aux gradés les progrès effectués par 

les jeunes pousses, la présence à ce cours est fortement recommandée (pour ne pas dire obligatoire).

Moment convivial et d’échange autour de notre art, ce cérémonial sera suivi d’un verre de l’amitié offert par le 

club (qui se veut de moment d’échange entre l’encadrement, le comité directeur et les parents).

A ne rater sous aucun prétexte !!!A ne rater sous aucun prétexte !!!

Les bénévoles de club se sont mis en quatre pour parfaire l’organisation de cette désormais traditionnelle mais 

néanmoins innovante journée. Vous pourrez juger par vous même, éventuellement critiquer constructive ment si 
quelque chose vous paraît améliorable mais aussi (et surtout) remercier et féliciter les bénévoles si vous trouver 
l’organisation acceptable….

Programme des festivités :

9h30 ballade en vélo :

Deux belles ballades ont été préparées par les membres du club (circuit VTT ou circuit route) plus 
un circuit pour les bout-de-chou pris en chargent par l’encadrement du club (interdit aux parents!)

12h00 Pique nique sur les bords de Loire

suivi d’animations diverses (fonction de l’humeur des participants)

16h00 Initiation au judo pour les non pratiquants (parents, grand parents, oncle, tante…)

Animation pour les enfants mise en place et encadrée par les animateurs du club.

19h30: Soirée à la salle polyvalente de Frossay : buffet froid et soirée dansante.

N’hésitez pas à emmener des affaires de toilettes, les douches du dojo vont seront ouvertes à l’issue 
de la ballade en vélo, après le pique nique et après l’initiation judo.
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Le plan des circuits vélos sera édité sur le site du Dojo la semaine précédent cette superbe journée.


