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Un beau mois d’Avril pour les compétiteurs 

Le mois d’Avril a été riche en podium pour les judokas du Dojo, et ce dans toutes les catégories. Les cadets 
et cadettes du club se sont brillamment comportés lors du grand prix des jeunes à Sucé/erdre :Natacha 
LEDROIT se classe 3e (-57 kg), Surya DAVID 2e (-44kg) et Alex GUILLON 3e (-73kg). A noter le manque de 
chance de Vincent FOURAGE qui se blesse à l’épaule.

Le même jour, Ghislain ROCHAIS se classe 3e au championnat régional senior  2e division à Angers (-100 
kg), obtenant sa qualification pour la phase inter région au Mans le samedi 6 mai. Manon MARTIN (-48kg) se 
classe 3e lors de ce championnat, mais manque la qualification , s’inclinant en barrage.

Le week end suivant, dans un autre registre, lors de la coupe départementale kata, le club était représenté
par trois couples : Virginie MUSSEAU et Gabrielle ROCHAIS se classe 3e en ceinture marron tandis que 
Manon MARTIN et Natacha LEDROIT ne se classent pas malgré une démonstration honorable. En catégorie 
ceinture noire 3e dan, Christian et Daniel MARTIN se classent 1er.

Le lendemain, lors des districts benjamins, belle performance de Quentin BURLOT qui se classe 3e de sa 
catégorie et obtient sa qualification pour les départementaux, Nicolas BARREAU butant au pied du podium 
mais se qualifie néanmoins lui-aussi.

Lors du championnat départemental senior 3e division, Manon MARTIN (-48 kg) se classe 1ère et Gabrielle 
ROCHAIS (-70 kg) se classe 2e pour son retour à la compétition. Ces deux demoiselles sont qualifiées pour la 
phase régionale à Angers. Notons la bonne participation à ces championnats de Patrice MUSSEAU (-66 kg), 
Thibaut MARTIN (-66 kg), Raphaël SOREAU (-66kg) et Eric LETHIEC(-73 kg).

Le lendemain lors des championnats départementaux ceintures de couleur, Alex GUILLON (cadet –73kg) se 
classe 3e de sa catégorie.

Les directeurs techniques du club regrettent toutefois le manque de motivation des compétiteurs pour ces 
championnats ceintures de couleur, formule pourtant intéressante tant pour les compétiteurs comme 
entraînement à la compétition que pour les « débutants », cette formule leur permettant de combattre des 
adversaires de leur niveau et de s’aguerrir au combat.La proximité des deux compétitions ayant 
certainement délicat le choix, mais une moyenne de trois combats (lorsque l’on ne monte pas sur le podium 
) par compétition n’est pas un obstacle insurmontable à l’issue d’une saison d’entraînements sérieux. C’est 
dommage pour les judokas mais aussi pour le club…
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N’hésitez pas à consulter régulièrement le site du club, celui-ci est mis à jour régulièrement 
(après chaque week end de compétitions) avec résultats, photos...Une communication par mailing est 
maintenant effective…Si vous n’avez pas reçu de message du club, c’est que nous n’avons pas votre adresse e-
mail …n’hésitez donc pas à nous la recommuniquer…

Les formations au sein du Dojo Paimblotin suivent leur cours et devraient donner de bons résultats.

Les jeunes engagés en formation assistant club (Thibaut et Manon MARTIN) ont suivi pleinement leur 

formation et préparent maintenant leur intervention du 18 juin pour obtenir leur titre.

Au niveau arbitrage, Alex GUILLON, Natacha LEDROIT et Thibaut MARTIN devraient logiquement être 

nommés arbitre F1 (départemental) à la fin de la saison, récompensant ainsi le sérieux et l’assiduité lors des 

stages et arbitrages qu’ils ont effectués. Bonne participation également de Antoine SORIN qui devrait obtenir 

sin titre la saison prochaine, un léger manque de pratique cette saison l’ayant pénalisé.

Du côté des commissaires sportifs, Manon MARTIN, Noémie VINCENT et Jillian DAGORNE et Patrice 

MUSSEAU devraient aussi être nommées N1 (départemental), les quelques éléments qui leur manquent 

devraient être à jour pour la fin de la saison.

Remerciements à ces jeunes qui n’hésitent pas à s’investir pour la bonne marche et l’avenir du club.



LES ECHOS DU DOJO                                      Page 2LES ECHOS DU DOJO                                      Page 2

NNNN°°°°11110000    –––– MMMMaaaaiiii    2222000000006666

Prochaines manifestations en Mai

Samedi 6 : Championnat inter région seniors 2e division – Le Mans

Vendredi 12 : stage école arbitrage – Montoir de bretagne

Samedi 13 : Atelier katas (10h/12h) - Nantes

Dimanche 14 : Championnat individuel Benjamins - Nantes

Samedi 20 : Championnat régional seniors 3e division - Angers

Dimanche 21 : Examen kata – Nantes

Samedi 27 : Equipe Kyu seniors – Nantes

Samedi 27 : Equipe ceintures noires - Nantes

Les hauts gradésLes hauts gradés

Reconnaissance absolue et honneur suprême des pairs, trois nouveaux 10e dan viennent d’être promus par la fédération 

internationale de judo. Uniquement quatorze 10e dan avaient été nommés dans l’histoire du judo. Les trois nouveaux promus portent 

donc ce nombre à 17 dont quatre seulement sont encore vivants. Pour information les trois promus sont Yoshimi OSAWA (79 ans), 

Toshiro DAIGO((80 ans) et Ichiro ABE (83 ans). Ce dernier est l’un des pères du judo français, il apporta une vision différente du 

judo en France, plus mobile et plus élaboré sur le plan technique. Il faut noter que malgré leur âge, ces trois judokas sont toujours sur 

les tapis, donnant leur savoir et pratiquant encore le randori. Monsieur DAIGO a hésiter à accepter cette promotion puis l’a finalement 

fait en disant : « que c’était une motivation pour devenir meilleur » !. Seuls deux non-japonais ont obtenu ce titre suprême : Charles 

PALMER (1930-2001 Grande Bretagne) en 1995, combattant émérite,il fut le premier occidental président de la fédération 

internationale de Judo et Antoon GEESINK (Pays Bas) promu en 1997. Il fut le premier non-japonais champion olympique en 1964.

Lors de la même cérémonie des vœux (Kagami Biraki), Madame Keiko FUKUDA (93ans) a été promue 9e dan, première femme de 

l’histoire a obtenir ce grade (après avoir été, déjà, la première 8e dan). C’est la dernière femme à avoir été l’élève directe de Maître 

Jigoro KANO. Notons qu’elle aussi elle est toujours trois fois par semaine sur le tapis.

Quatre nouveaux 8e dan français ont aussi été décernés (Raymond BARRACO, Serge FEIST, Jean Paul COCHE et Patrick VIAL). 

Pour mémoire, Jigoro KANO fondateur du judo fut nommé 12e dan, ce fut le seul à atteindre ce grade.

Le KAGAMI BIRAKI : cérémonie de présentation des vœux, elle est traditionnellement couplée à la remise des hauts grades. A 

l’échelon départemental sont remis les grades de 1er et 2e dan, les 3e, 4e et 5e dan sont remis au niveau régional et les 6e dan et plus au 

niveau national, les 9e et 10e dan au niveau international (au Kodokan au Japon).Il est à noter que le grade est officiellement remis au 

niveau correspondant, mais les nouveaux promus sont aussi mis à l’honneur lors du Kagami Biraki des échelons inférieurs.

Rappelons pour les promus qu’il est dans la tradition, en signe de respect envers les plus gradés et leurs enseignants, d’être présent 

lors de cette cérémonie pour recevoir son grade.

Programme des festivités :

Vendredi 23 juin : 18h30 cours commun  suivi du verre de l’amitié

Samedi 24 juin : 9h30 ballade en vélo ; Deux belles ballades ont été préparées par les membres du club (circuit VTT ou circuit 
route) plus un circuit pour les bout-de-chou pris en chargent par l’encadrement du club (interdit aux parents!)

12h00 Pique nique sur les bords de Loire

suivi d’animations diverses

16h00 Initiation au judo pour les non pratiquants (parents, grand parents, oncle, tante…)

Animation pour les enfants mise en place et encadrée par les animateurs du club.

19h30: Soirée à la salle polyvalente de Frossay : buffet froid et soirée dansante.

Réservez votre date et inscrivez vous à temps (15euros adulte et 8 euros enfant (6/14 ans).


