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Commission ô combien importante malgré la tâche ingrate à

laquelle elle est vouée. Chargée de satisfaire tous les besoins 

matériels (et ils sont nombreux) que nécessite la vie d’une 

association, son travail n’est pas toujours aisé, nécessitant des 

coups de collier importants, surtout pour que les animations du 

club soient réussies. Nous pouvons affirmer que la réussite que 

connaît la traditionnelle fête de fin de saison leur est imputable 

en grande partie, aidée en cela par tous les membres du comité

qui n’hésitent pas à se mettre à sa disposition.

Mais en plus de ces lourdes tâches, c’est aussi grâce à elle 

que notre pharmacie est opérationnelle, que vos enfants ont des 

friandises à Noël, que nous avons du papier pour les 

convocations…. Et j’en passe ! 

Elle est composé de Bertrand LEROUX et de Dominique 

LEDROIT, qui peuvent compter sur le soutien de Patricia 

GUILLON et Catherine MARTIN qui n’hésitent pas à mettre la 

main à la pâte pour les extras.
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Résultats sportifs : un début Résultats sportifs : un début 

d’année prometteur .d’année prometteur .
La nouvelle année a bien débutée pour nos 

compétiteurs. En effet, samedi 21 janvier au 
championnat senior 2e division, Ghislain ROCHAIS en 
– 100 kg se classe 3e, malgré un début de compétition 
quelque peu raté; en féminine Manon MARTIN en 
catégorie – 48kg se classe aussi 3e, ayant assuré
l’essentiel dans une catégorie au niveau relevé.

Le lendemain, Robin NAVARRO défendait ses 
chances lors de la coupe régionale minime à Angers en 
– 50 kg. Il y obtient une méritoire 7e place, manquant 
de peu la qualification pour les inter région.

En cours de semaine suivante, lors des 
championnats scolaires (UGSEL), Robin se classe 5e 
dans sa catégorie et Vincent FOURAGE 3e en – 73 KG.

Félicitations à ces judokas qui démontrent que 
le sérieux du travail effectué à l’entraînement se  
traduit nécessairement par de bonnes prestations lors 
des compétitions.

Ca y est, le site est en ligne !!Ca y est, le site est en ligne !!Ca y est, le site est en ligne !!Ca y est, le site est en ligne !!Ca y est, le site est en ligne !!Ca y est, le site est en ligne !!Ca y est, le site est en ligne !!Ca y est, le site est en ligne !!

Le site du Dojo Paimblotin est en ligne et consultable à l’adresse suivante :

http://perso.wanadoo.fr/dojopaimblotinhttp://perso.wanadoo.fr/dojopaimblotinhttp://perso.wanadoo.fr/dojopaimblotinhttp://perso.wanadoo.fr/dojopaimblotinhttp://perso.wanadoo.fr/dojopaimblotinhttp://perso.wanadoo.fr/dojopaimblotinhttp://perso.wanadoo.fr/dojopaimblotinhttp://perso.wanadoo.fr/dojopaimblotin

Ce site vous propose tout un choix de menus, allant des différents règlements officiels aux 
photos des diverses animations du club, mais surtout se veut le lien direct entre le club et ses adhérents. En 
effet, les dates et horaires des différents tournois y sont mis à jour, ainsi que tous les résultats sportifs de nos 
athlètes, le trombinoscope des membres du comité directeur et des encadrants….

Mais surtout, la page d’accueil se veut être une page dynamique, annonçant les dernières 
nouvelles du club  : résultats du week end, annulation éventuelle de cours, nouveauté du club, projets …..

Afin de rendre ce site vivant et évolutif, n’hésitez pas à le consulter régulièrement et à nous faire 
part de vos remarques et de vos attentes à son égard.

Nous en profitons pour lancer un appel : les personnes possédant une adresse e-mail sont appelés 
à nous la faire connaître, un système d’information par mailing list est en cours d’élaboration afin de pouvoir 
éventuellement prévenir les judokas de changement de dernière minute (cours annulé, erreur de convocation 
pour les tournois, changement de date de manifestations….)

De nouvelles Ceintures Noires ?De nouvelles Ceintures Noires ?

Lors du dernier examen technique pour l’obtention de la ceinture
noire (kata), Justine HUDE, Éric LETHIEC, Julien CHEVALIER 
et Alex GUILLON ont été reçus, portant ainsi à six le nombre de 
judokas du club en route pour la ceinture noire, auxquels ont peut 

ajouter Virginie MUSSEAU à qui il ne manque que cette étape 
ayant depuis longtemps la partie compétition, et Manon MARTIN 
et Frédéric MERLET engagé du côté compétition et qui devraient 

obtenir la partie technique avant la fin de saison.

Samedi 11 mars : Tournoi du Dojo Paimblotin
(par équipe de club)

Samedi 24 juin : Fête de fin de saison

Réservez ces dates !!!
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Prochaines manifestations en Février

Samedi 4 : Championnat régional juniors - Angers

Dimanche 5 : Championnat régional cadets - Angers

Vendredi 10 : Stage Kime no kata – La chapelle sur Erdre 19h30/21h30

Samedi 11 : Tournoi amical poussinets – Montoir de Bretagne

Samedi 11 : Tournoi amical par équipe de club (poussins à seniors) – Montoir de Bretagne

Dimanche 12 : Tournoi amical (poussins à seniors) – Montoir de Bretagne

Dimanche 12 : stage école arbitrage – Pléssé 10h00/12h00

Et avant d’être Ceinture Noire ?Et avant d’être Ceinture Noire ?

Le système de classification des ceintures tel que vous le connaissez et que nous le pratiquons n’est pas issu de l’esprit 

de Jigoro KANO, fondateur du judo. En effet à l’origine, seules trois couleurs de ceintures étaient décernées : la ceinture 

blanche, la ceinture marron pour les élèves proches de la ceinture noire, et enfin la ceinture noire et tous les dan qui 

l’accompagnent. Cette classification n’est actuellement plus utilisée qu’au Japon.

C’est le Maître Mikinosuke KAWAISHI, disciple de Jigoro KANO et « importateur » du judo en Europe qui fût à 

l’origine des ceintures de couleurs (appelées Kyu). En effet devant notre esprit occidental ayant besoin de repère pour marquer 

la progression de nos connaissances, il eut l’idée d’instaurer ce système de kyu : blanche, jaune, orange, verte, bleue, marron 

avant d’accéder à la ceinture noire. Système qui a été repris par l’ensemble des fédérations nationales par la suite.

Puis devant l’ouverture de notre discipline à une population de plus en plus jeune, ces six étapes de progression 

s’avérèrent inadaptées pour la majorité des clubs qui optèrent pour un système de découpage dans l’obtention de ces kyu : 

appelé « degré » dans votre club préféré (le Dojo Paimblotin ) et au nombre de trois par étape (le kyu suivant étant obtenu à

l’obtention du 3e degré), chaque club  a personnalisé suivant ses besoins et ses envies ce système officieux: barrette ou grade 

chez certains, au nombre variant de trois à cinq.

Puis le Fédération Française, consciente du rajeunissement constant de ses effectifs a lancé une enquête nationale auprès 

de tous ses enseignants diplômés afin de connaître leurs modes de fonctionnement et leurs avis sur le nécessaire réajustement 

de ce système. A l’issue de laquelle et par nécessité de faire simple sont apparues les ceintures bicolores, s’intercalant entre

deux kyu. Cependant avec l’apparition des cours de « pré judo » pour les 5-6 ans et même de « baby-judo » pour les 4-5 ans , 

la majorité des clubs ont néanmoins conservé leur système de degré (ou barrette).

Donc pour synthétiser : les étapes d’un judoka sont les suivantes : blanche - blanche 1 degré - blanche 2 degré –

blanche/jaune – jaune – jaune/orange – orange – orange/verte – verte – bleue – marron – noire. (j’ai volontairement sauté les 

degrés des ceintures, excepté pour la blanche afin de raccourcir la liste,mais nous les appliquons pour toutes les ceintures).

Notons aussi que certains clubs ont rajouté la ceinture verte/bleue et même pour certains la ceinture violette (entre la 

bleue et la marron). Mais ces ceintures n’apparaissent pas dans le programme officiel de la F.F.Judo et ne sont donc pas 

appliquées au Dojo Paimblotin.

Soulignons que malgré leurs reconnaissances officielles, ces ceintures bicolores reste des « ceintures » et ne prennent 

pas l’appellation de kyu, terme réservé aux ceintures de couleur unie…donc par conséquent, une ceinture orange/verte (par 

exemple) est considérée comme orange en terme de kyu (la première couleur).Houla la ! Ca se complique? Non c’est simple, 

le judoka doit rester humble et ne pas s’attribuer de grade qu’il ne possède pas. D’ailleurs vous avez pu constater que vos 

enfants sont fiers de la ceinture qu’ils portent et qu’ils n’ont pas besoin de s’en octroyer de nouvelle pour aimer leur 

discipline… mais je souhaite quand même qu’il espère obtenir la suivante et qu’il mettront toute leur énergie dans cet 

objectif… 

Et pour ce faire, chaque saison trois passages de grade sont organisés dans chaque cours, donc une progression constante 

permet à chacun de pouvoir changer de ceinture chaque année…( c’est bien fait quand même!!) sauf pour les enfants du cours 

du samedi où un seul passage est réalisé en fin d’année. Non pas que ces petits n’apprennent rien mais les changements de 

ceinture suivent un « minimum requis » édicté par la FFJudo et que le peu de technique pure appris ne leur permet pas de 

passer à la ceinture supérieure, mais ce passage est néanmoins nécessaire pour leur marquer leur apprentissage (ce dont ils ont 

besoin).

Ajoutons que pour les adolescents et adultes, les ceintures bicolores ne sont pas appliquées chez nous, et que leur 

progression est plus rapide et par kyu complet (sans passer par les degrés).


