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Une nouvelle saison commence, et avec elle un nouveau projet pédagogique mis en place par l’équipe 
encadrante. Ce projet a été élaboré conjointement avec les divers intervenants du club sous la responsabilité du 
directeur technique. De plus une rotation des divers encadrants est prévue, donc ne vous étonnez pas si ce n’est 
pas le même intervenant qui officie, cela fait partie intégrante du projet, et tous les intervenants ont la formation 
nécessaire pour remplir correctement le rôle qui leur est attribué. Votre enfant a grandi, il  a progressé la saison 
dernière, donc une nouvelle distribution des cours s’impose. Cette distribution s’appuie sur des règles établies 
prenant en compte l’âge du jeune judoka, mais aussi son physique, sa maturité et ses capacités techniques et 
motrices. Il se peut que le cours assigné à votre enfant au début de saison ne soit pas celui qui lui convienne, que 
pour les enfants à cheval entre deux cours des nécessités d’équilibrage numérique au sein des cours voire pour 
des problèmes personnels de transport ou d’emploi du temps nous amènent à procéder à des changements de 
groupes. Dans tous les cas de figure, le seul facteur prépondérant au choix effectué est la parfaite intégration de 
votre enfant dans un cours où il s’épanouira.

Si le choix de l’équipe encadrante ,ne vous paraît pas judicieux, n’hésitez pas à nous en informer, nous 
en discuterons ensemble.

Tous ces thèmes seront abordés par le directeur technique lors de l’assemblée générale du 13 Octobre.

L’équipe encadrante.
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Notre partenariat avec Budo Ouest nous permet de vous faire bénéficier de réduction (de l’ordre de 15%) sur les kimonos et 
autres articles de sports.

Si vous êtes intéressé pour un achat, un catalogue et les tarifs sont à disposition au bureau.

A savoir qu’en ce moment une broderie au logo du club est offerte pour l’achat d’un kimono « grain de riz ».

Une nouvelle saison débute…

Ca y est la rentrée scolaire est effectuée, et avec elle la reprise du train-train quotidien. Il était temps, les tapis 
et le contact rugueux du kimono commençaient à nous manquer. Pourtant certains d’entre nous ont enfiler leur 
tenue bien avant les autres (les éducateurs) car pour être performants et innovants, des stages ont lieu à la fin des 
vacances pour ces chanceux !? Les programmes d’entraînement et de progression ont été peaufinés par l’équipe 
pédagogique, le comité directeur a mis en place le secteur administratif et les projets…bref tout est paré pour 
lancer cette nouvelle saison. Sera-t-elle aussi remplie que la saison passée? L’avenir nous le dira, mais quelques 
soient les résultats et les objectifs atteints, c’est avec plaisir et enthousiasme que nous allons pratiquer notre 
discipline, la faire partager aux débutants (jeune ou moins jeunes) et faire découvrir une partie des facettes de 
notre art à tous les licenciés. 

Avis aux parents : Le judo vous intéresse, mais vous pensez que vous êtes trop âgé, trop « rouillé »? N’hésitez 
pas à vous renseigner auprès des enseignants, une possibilité d’essai de deux cours vous sera proposé (sous 
réserve de fourniture d’un certificat médical ) afin que vous puissiez vous faire une idée de votre niveau et de 
notre faculté de vous intégrer dans le cours…et vous verrez que nous saurons nous adapter à votre niveau pour 
vous faire progresser tant au niveau physique que technique…et vous ne serez pas le seul, comme chaque année 
des adultes/débutants se sont déjà lancés et vous attendent.

Cette « feuille de chou » se veut le lien d’information entre les judokas (et les parents) de notre association. De diffusion 

mensuelle, elle retrace la vie administrative et sportive du club et comporte au hasard des parutions des conseils techniques, 

des coup de colère, des conseils d’hygiéne et de diététique, eventuellement des petites annonces (si vous en avez à passer et 

que vous déposez au bureau…)
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Vendredi 13 Octobre à 19h00Vendredi 13 Octobre à 19h00

Au Dojo chemin de l’estuaireAu Dojo chemin de l’estuaire

Présence de tous souhaitéePrésence de tous souhaitée

Prochaines manifestations

Samedi 16 septembre  – Nantes – Stage Nage no kata

Dimanche 17 septembre – Nantes – Stage arbitres et commissaires sportifs

Samedi 23 septembre – Nantes – Stage arbitres et commissaires sportifs

Dimanche 1 Octobre – Nantes – Coupe d’automne Cadets et Cadettes

Samedi 14 octobre – Nantes – Atelier kata

Dimanche  15 octobre – Angers – Coupe d’automne Cadets et Cadettes

Samedi21 octobre – Nantes/Angers – stage kata - Examen kata

Dimanche 22 octobre – St Brévin – Grd Prix des jeunes  minimes-cadets

Vous pouvez acheter des objets au logo du club : 

• Tee shirt adulte   7 euros

• Tee shirt enfant   5 euros

• Porte clef 3 euros

•Écusson 3 euros

Renseignements auprès des membres du comité 
directeur

Rappel des catégories d’age

Né en                        Catégorie

1999-2000…………...…..poussinet (mini-poussin)

1997-1998…………….....poussin

1995-1996…………….....benjamin

1993-1994…………….…minime

1991-1992……………….cadet

1988-1989-1990…….…..junior

1987 et avant……………senior

L’assemblée générale est un moment important pour la vie du club. Y sont exposés le rapport moral 

de la présidente, le rapport financier et le budget prévisionnel ainsi que le rapport technique .Ces 

rapports vous sont présentés par vidéo projection  C’est aussi l’occasion d’échanger et de soumettre vos 

idées, d’avoir des précisions sur le fonctionnement du club et des cours, les enseignants et le comité 

directeur n’étant pas toujours très disponibles pour vous répondre lors des entraînements. De plus, 

l’élection du tiers sortant de l’équipe dirigeante s’effectue à cette A.G. N’oubliez pas que ces dirigeants 

donnent de leur temps et de leur énergie pour que notre club s’épanouisse dans un climat convivial, 

donc merci de leur accorder un peu de votre attention pour cette A.G. en retour… Et si l’envie de 

rejoindre cette équipe dynamique vous effleure, n’hésitez pas, faites le nous savoir car quelques soient 

vos disponibilités, votre temps à consacrer, vos compétences, une place vous sera faite dans ce groupe 

de bonnes volontés….

N’hesitez pas à visiter notre site : : http://perso.http://perso.wanadoowanadoo..frfr//dojopaimblotindojopaimblotin , d, des mises à jour régulières ont lieu, et si 
vous n’ en êtes pas informé par mail c’est que vous nous avez pas fourni votre adresse… 


